OK Alehof och ICA Kvantum - Ale Torg, inbjuder till terrénglépning

Banlingd | Starttid |
Flickor -7 ar 1,5 km 18:45
Flickor 8-9 ar 1,5 km 18:45
Flickor 10-11 ar 2,5 km 18:50
Flickor 12-13 ar 3,4 km 19.05
Flickor 14-15 ar 5,0 km 18:50
Kvinnor och Man 16- ar 5,0 km (2 x 2,5km) 18:50
Pojkar -7 ar 1,5 km 18:45
Pojkar 8-9 ar 1,5 km 18:45
Pojkar 10-11 ar 2,5 km 18:50
Pojkar 12-13 ar 3,4 km 19:05
Pojkar 14-15 ar 5,0 km 18:50
Kvinnor och Man 16- ar 10,2 km (3 x 3,4km) 19:05
Motion, mdn och kvinnor (Alla) 3,4 km 19:05
Motion, mdn och kvinnor (Alla) 6,8 km (2 x 3,4km) 19:05
Lunken, (Alla som kan lunka eller ga) 3,4 km 18:15
Papricaklubben 0-12ar 900 meter 18:30

Plats/Tid: Dammekarr 5 km Gster om Ale Torg, Nodinge, 6 tisdagar i rad.
3/10, 10/10, 17/10, 24/10, 31/10 samt 7/11.

Anmalan: Sker pa kvantumserien.se t.o.m. 2/10 kl. 23:59.

Vuxen (16 ar och aldre) 200 Kr fér 6 ganger. Ungdom (15 ar och yngre) 100 Kr fér 6 ganger. Lunken 150 Kr for 6 ganger.
Papricaklubben 40 Kr fér 6 ganger (dven efteranmalan). Vi ber er att anmadla i ordinarie anmalningstid for att undvika
kobildning pa plats!

Efteranmalan pa plats mot forhojd avgift Vuxen 300 Kr for 6 ganger alt. 80 Kr/gang. Ungdom 150 Kr for 6 ganger alt. 40
Kr/gang. Lunken 200 Kr for 6 ganger alt 50 Kr/gang. Endast kontant betalning eller Swish (OBS risk for dalig
mottagning).

Priser: Medaljer till de 3 framsta i varje tavlingsklass baserat pa de 3 béasta tiderna. Utlottade priser i tavlings- och
motions-klasser i varje deltavling. | Lunken ingar kaffe eller saft i varje deltavling. Diplom till samtliga som fullfoljer
minst 3 deltdvlingar.

Nummerlappar/ Chip: Nummerlapp och chip hdmtas ut senast 30 minuter innan start. Kom i god tid varje gang (risk
for ké) och hamta ut nummerlapp och chip. Nummerlappen anvander ni alla 6 gangerna, och chipet ldmnas in efter
varje gang. Om ni tappar bort/glémmer nummerlapp gar det att kdpa en ny for 20 kr. Borttappat chip debiteras med
250 kr.

Omkladning: Avgiftsfri omklddning med dusch och bastu finns.
Upplysningar: kvantumserien@alehof.se. All information finns dven pa hemsidan www.kvantumserien.se.

Banbeskrivning: Kuperat elljusspar (bilder och banprofil finns pa kvantumserien.se).

Valkomna! OK Alehof och ICA Kvantum Ale Torg

Vi samlar in personuppgifter for att kunna anordna tavlingar, anmalan innebér att man godkéanner detta. Vid fragor
kontakta kansliet@alehof.se



